MES JUNHO

CRECHE 1

Nutricionista Claudia Fatturi Machado

CRN 2 10127

CARDAPIO

REFEICAO ' 01/08/2022 @ 02/08/2022 | 03/08/2022 @ 04/08/2022 05/08/2022 | 08/08/2022 ' 09/08/2022 10/08/2022 11/08/2022 12/08/2022 15/08/2022
LANCHE Frutas coloridas Manga ) Perae bﬁnana Manga e Maméo com Maca ] Abacate e Kiwi e manga Melao njoranguinho Mar]néo com Bergamota e
Suco e agua Suco e agua Suco e agua moranguinho aveia Suco e agua banana Suco e agua Suco e agua aveia maga
Suco e agua Suco e agua Suco e agua Suco e agua Suco e agua
ALMOCO Arroz / Feijdo Arrpz/ Feijéo Arroz / Feijao Arroz / Feijéo Arroz / Lentilha Arroz / Feijéo Arrpz | Feijdo  Arroz/ Lentilha Arroz / Feijdo Arroz | Arroz / Feijao Arroz ./ Feijéo
Arroz integral carioca Arroz integral vermelho Arroz integral Arroz integral carioca Arroz integral integral vermelho Arroz integral
Carne de Arroz integral Carne moida a Arroz integral Bife com molho Iscas com molho Arroz integral Peixe assado Frango com molho | Arroz integral Carne de panela
panela com Fricassé de bolonhesa Frango grelhado Legumes Massa Lasanha de Puré de batatas Jardineira de Nhogue com Legumes
molho frango N Couve refogada Aipim refogados Saladas de carne Saladas de legumes camne salteados
Polenta Batata souté Saladas de alface | Saladas de Salada de repolho e cenoura | Brécolis couve-flor e Saladas de pepino | Couve refogada | Saladas de
o e Sajacas de e beterraba cozida | couve-flor e mix fepolnoroxoe | ralada Fruta refogado brécolis ¢ tomate Fruta com farofa alface e cenoura
repalho & ro_c(;) isecenoura | e de folhas pep Saladas de Fruta Salada mista ralada
tomate 'C:OZ' a Fruta racula e . Fruta Fruta
Fruta ruta beterraba cozida
Fruta
LANCHE Maga e meldo Abacate e banana | Melancia Meldo e banana Bergamota Frutas coloridas Mamao com Pera e banana Manga e Bergamota Kiwi e )
Suco e agua Suco e agua Suco e agua Suco e agua Suco e agua Suco e agua aveia Suco e agua moranguinho Suco e agua moranguinho
Suco e agua Suco e agua Suco e agua
DATA 16/08/2022 17/08/2022 @ 18/08/2022 19/08/2022 22/08/2022 @ 23/08/2022 | 24/08/2022  25/08/2022 | 26/08/2022 29/08/2022 30/08/2022
LANCHE Banana com Péra ) Frutas coloridas Meldo com aveia Maca e manga Laranja e Saladinha de Bergamota Meldo com aveia Maca ) Banana e
aveia Suco e agua Suco e agua Suco e agua Suco e agua moranguinho frutas Suco agua Suco e agua Suco e agua abacate
Suco e 4gua Suco e agua Suco e 4gua Suco e agua
ALMOCO Arrc_:)z | Feijéo Arroz / Lentilha Arroz / Feijdo Arroz / Lentilha Arroz / Feijao Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo Arroz / Feijéo Arroz / Feijao Arroz | Feijdo Arroz / Lentilha
carioca Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral carioca Arroz integral Arroz integral vermelho carioca Arroz integral
Arroz integral Frango assado com brécolis Frango com molho Frango grelhado Arroz integral Alméndega de Iscas com molho | Arroz integral Arroz  integral | Peixe
Strogonofe de Moranga Alméndegas de Batata doce Yakissoba com Carne moida a frango Couve e Lasanha de carne Carne de panela | escabeche
came refogada came Saladas de legumes bolonhesa Polenta abobrinha Brocolis refogado Massa Batata no vapor
ggf;’;z;ujgca Saladas de Aipim com farofa alface e cenoura Saladas de Moranga ¢/ milho gaelgqlg’:sa de refogadas Saladas de ricula e ?;'J%i’f‘ﬁor dz Saladas de
renolho 1ox0 € repolho e Saladas tomate e cozida pepino e Saladas de brécoli Saladas de mix beterraba cozida brocoli pepino e )
P beterraba cozida rdcula Fruta beterraba ralada repolho e tomate rocolis e de folhas e Fruta rocolis beterraba cozida
chuchu Fruta Fruta Fruta Fruta cenoura ralada renolh Fruta
Eruta Fruta polho roxo
Fruta
LANCHE Manga ) Bergamota Banana e meldo Laranja Bergamota e Banana com aveia = Péra ) Frutas coloridas Mel&o com aveia Melancign Laranja )
Suco e agua Suco e agua Suco e agua Suco e agua maca Suco e agua Suco e agua Suco e agua Suco e agua Suco e agua Suco e agua
Suco e agua
DATA 31/08/2022 *Cardapio sujeito a alteracGes.
LANCHE Maméo \
ALMOCO Arroz | Feijéo
carioca
Arroz integral
Nhoque de carne
Jardineira de
legumes
Saladas de
repolho roxo e :
chuchu -
Fruta \
LANCHE | Saaui B
Suco e 4gua




